
JO���ÉE S�O�T ET LO����S
CO���G� ET L��E�

DO����E DE BO���N���
Sit�é a� cœur de la fo�êt de� Lan��� Gir����ne�, en bo���r� de l’im���s� la� d’e��

do��� de Car���s-Ma�b�i���n et à 5 Km de� ma���fiq�e� p�a��s océan��.

Péri��� d’o�v���ur� 2023 :

Les ac����tés p�o��sées :

su� le la� à l’océan su� la te���



LE� AC����TÉS NA����U�S
Po�r to���� le� ac����tés na����u�s, sa���� na��� es� ob����to���.

Du 27 ma�� a� 25 ju�� 2023 et du 4 se�� a� 27 oc� 2023

Nos ta���s co��r����n�: l’en���r��e�t pa� un mo����ur UC��, le p�êt du ma�éri�� (co���n�i��� is����r�i��� + gi���

sa����ag�), l’as����n�e R�.

Âge à pa���r de En�a�r����t Durée Pri� pa� séan��

Cat����an 6ème 1/12 2h 220 €

Pla��h� à vo��� 6ème 1/10 2h 220 €

Vo�l�e� co���c���
6 pe��

6ème 1/6 1h30 180 €

Vo�l�e� co���c���
10 pe��

6ème 1/10 1h30 220 €

Sta�� Up Pad��� 6ème 1/10 1h30 220 €

Sur� 6ème 1/8 2h 220 €

Kay�� 6ème 1/12 1h30 180 €

Wak���a�d 4ème 1/6 1h30 180 €



LE� AC����TÉS TE���S���S

Du 27 ma�� a� 25 ju�� 2023 et du 4 se�� a� 27 oc� 2023

Nos ta���s co��r����n�: l’en���r��e�t, le p�êt du ma�éri�� et l’as����n�e R�.

Age à pa���r de En�a�r����t Durée Pri� pa� séan��

Es�a��d� 6ème 1/12 1h30 180 €

Tir à l’Ar� 6ème 1/12 1h30 180 €

Co�r�� d’Ori����ti�� - Niv 1
(Co�r� d’Ori����ti��)

6ème 1/12 1h30 135 €

Co�r�� d’Ori����ti�� - Niv 2
(Mis� en ap���c��i�� fin de c��le)

6ème 1/20 1h30 135 €

Co�r�� d’Ori����ti�� - Niv 3
(Cha���n��)

5ème 1/30 1h30 135 €
pe�� su��l: 3,20€

Le Par����s Ave���r�:
(Par����s Ac��ob���c�� en Ha�t�u�)

Con����on� d’Ac�ès Durée Pri� pa� pe���n��

8 pa����r�
8 pa����r� de diffi���tés va����le�
ju���’à 12 mèt�e� de ha���u�.

Sur����la��� ob����to��� de l’en����na��
et de� ac���p���at����

+ 10 an�
+ 145 c�

2h 17 €

La lo����on de vélo:
Po�r p�ofi��r de� 120 k� de pi���s c��la���s à p�o��m��é. No�s vo�� p�o��s��� un� la��� ga��� de vélo� du 14 po���� a�
28 po����. Du vélo c�a�s���e à l’éle��r���e, le ta���m, le su���u�, la ca����le et le po���-bébé, co���n�e� l’av����re en
péda���t.

Ac�i��tés Durée: à pa���r de Tar���

Vélo V�� / V�� 1 jo���ée 9,50 €



Le c�a�l���� mu���s���t�:
Pos���l� pe���n� le� mo�� de ma�, ju��, se���m��� et oc���r�
Po�r to���� le� ac����tés, sa���� na��� es� ob����to���. Sur rése���t�o� un���e��n�.

3 t��es de c�a�l���� po���b���:
Le c�a�l���� s�o�t��, le c�a�l���� co�ési�� o� le c�a�l���� déte���.

No�s ac���i�l��� de� g�o���s à pa���r de 10 pe���n��� et ju���’à 400 pe���n���.
Les ac����tés co���s��� le c�a�l���� se���t c�o���es co���néme�� av�� le re���n���le
de� ac����tés et vo��-même, en am��� de vo��� jo���ée. Cer����es ac����tés pe����t êt�e
co���nées so�� fo��� de bi���l��. Cer����es so�� p�o��sées en a�t��o���.
Dur��� le� c�a�l����s s�o�t���, no�� en���r���, an����s, sécu����n� et or����so��. Il
n’y a pa� d’en����ne���t.

Les ac����tés po���b��� en c�a�l����:

Ter��: V��, Co�r�� d’or����at���, Min�-Gol�, Tir à l’ar�, San���l�, Tc�o��b���, Ul�i��t�,
Be�c� vo���y et Tir à la co���, …

Air: Es�a��d�

Ea�: Kay��, Sta�� Up Pad���

Nom��� de pe�� ma� Durée p�i� pa� pe���n��

A pa���r de 11 an�
10 à 60 pe��

Jo�r�ée 45 €

½ jo���ée 30 €

61 à 100 pe�� Jo�r�ée 35 €

+100 pe�� Jo�r�ée 30 €



Zo�m su�

L’édu����on à l’en����n�e��n� et a� déve���p��e�t du���l�
Du 27 ma�� a� 25 ju�� 2023 et du 4 se�� a� 27 oc� 2023

Sur rése���t�o� un���e��n�

Les ce��r�� UC�� Gir���� on� c�o��� co��� pa���n�i�� l’as����at��� Eco�����r� en Médo� po��
le� in���v���i�n� a�p�ès du pu���c s�o���re.

Les ob���t��� d’Eco�����r� en Médo�:

“ Afin de me��r� en œuv�� no� va����s fo���t���es, no�� av��� en���p��� de co���v�i� de�
in���v���i�n� de se���b��i��t�o� et de déco����te de no��� te���t�i��. Not�� vo���té es� a�n�� de
to���u�s fa��� le li�� av�� le� p�i�c���� du déve���p��e�t du���l� en am����t un� p�i�� de
co��c����e, et de fa��� un� mi�� en œuv�� co��rète da�� no��� qu����i�n. Not�� ap���c�� se ve��
péda����qu�, lu����e, in����c�i�� et en co��léme���r��é av�� le p�o�r���� s�o���re.”

Déco����z le se����r péda����qu� de Bom���n��: Sen���� Pay����s de Riv���
Aména�é so�� la fo��� d’un pa����r�, ag�éme��é d’at���e�s mu���p��� et de ma����te� bo��, le
se����r es� un o�t�� à de���n��i�� de� en����na��s, édu����ur�, gu���� ma�� a�s�� p�o��n�u��,
to����te� et cu���u�.

Val����an� le pa���m�i��, l’hi����re et le� aména����n�� du li���r�� lo���, il se���b��i�� su� le� eff�r��
en���és et le� co���r���en�� à te��� ve�� la p�o��c��o� et la sa����ar�� de� ce� f�a��l��
éco��s�ème�.

(Ac�u��� du pu���c� ha���c��és: le se����r a été s�éci����en� aména�é da�� le re���c� de� no���s d’ac���i� et de
ci���l��i�� de� P��)



Différe���s Théma����es

Sur le si�� de Bom���n�� Péri��� Durée Pub���

Les Ani���� Aqu����u�s Av�i� à Oc�o�r� 2h 1 c�a�s� à pa���r du c��le 2

Les pe����s bête� Av�i� à Oc�o�r� 2h 1 c�a�s� à pa���r du c��le 2

Je� de pi��� Av�i� à Oc�o�r� 2h 1 c�a�s� à pa���r du c��le 2

SE��as la Nat��� ! Av�i� à Oc�o�r� 2h 1 c�a�s� à pa���r du c��le 1

Vis��� du co���n du����e
Li��: Pla�� ce��r��� de Car���s

Dep��� UC��
Bom���n��,

po���b�� en vélo
+9€/pe��

2h30 1 c�a�s� à pa���r du c��le 2

Net����ge de p�a��
Li��: Pla�� ce��r��� de Car���s

Dep��� UC��
Bom���n��,

po���b�� en vélo
+9€/pe��

2h 1 c�a�s� à pa���r du c��le 2

La bo���� de� Cav����s Av�i� à Oc�o�r� 2h li���é à 15 à pa���r du Ly�ée

2h 240€/c�a�s�
Ce ta��� co��r���: 1 in���v��a�t Eco����ur� pa� c�a�s�
le ma�éri�� néce����re se��� l’at���e� c�o���, la p�épa����on de la séan��, le�
f�a�� de dép�a��m��� de l’in���v��a�t, le� f�a�� d’an����i�n.



Com���t no�� co���c���

UC�� BO���N��� AV����RE�
Ac�u��� de g�o���s (+ de 10 pe��) d’av��� à oc���r� 2023

Vo�s so���i��z rése���r o� vo�� re����g�e� po�� un� jo���ée o� un séjo�� sa�� hébe���m��� en
g�o��� à pa���r de 10 pe���n��� ?

L’équ��� UC�� es� à vo��� éco��� du lu��� a� ve��r��� de 9h à 17h
pa� ma�� et télép�o��

07.60.57.75.91
gi���d��o���r�@uc��.as��.f�


