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Au coeur de la forét Girondine, en bordure du plus
grand lac naturel de France, le lac de
Carcans-Maubuisson, et @ 5 Km des magnifiques
plages océanes.

Pérwde d'ouverture 2024

Avril M > Qctobre
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Nos Activités:

Uniquement sur réservation du 25 mars au 25 octobre 2024 @
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P( G‘\'\V\‘\'éé V\ﬂ(j‘\’ iqu&éz Du 25/03 au 25/10/2024

Pour toutes les activités nautiques: Savoir nager est obligatoire

Nos tarifs comprennent: ’encadrement par un moniteur UCPA, le prét du matériel (combinaison + gilet de sauvetage) et 'assurance RC

Age (s partir de) Encadrement Durée Prix par séance
Catamaran 7 ans 1/12 2h 230 €
Optimict 8 /12 ans 1/10 2h 230 €
Planche a voile 10 ans 1/10 2h 230 €
Voilier collectif (6 pers) 5 ans 1/6 1h30 185 €
Voilier collectif (10 pers) 5 ans 1/10 1h30 230 €
Stand Vp Paddle 10 ans 1/10 1h30 230 €
Surf 8 ans 1/8 2h 230 €
5\ Cancé 10 ans 1/12 1h30 190 €
w Wakeboard 13 ans 1/6 1h30 180 €

UCPAa



kquapark
Du 25/05 au 01/09/2024

du 25 mai au 28 juin ouverture les
weekends et jours fériés. 7/7 a
partir du 29 juin.

A

/498 (a partiv de)

Durée

Prix

6 ans

1h

9 €

Pour toutes les activités nautiques: Savoir nager est obligatoire

Gilet de sauvetage obligatoire

UCPAa



kehwites terrestres: ouzsiosauzsionos

Nos tarifs comprennent: ’encadrement, le prét du matériel et ’assurance RC

Age (apartiv de) |  Encadrement Durée Prix par séance
Eccalade 9 ans 1/12 190 €
Tir & lare 9 ans 1/12 190 €
calli’.\”e d’oki’e“.fatl'ah .‘ A/I'V 1 5 ans 1 / 12 140 €
(Cours d’orientation) 1h30

Course d’Orientation - Niv 2
(Mise en application 7 ans 1/20 140 €

fin de cycle)

Course d’Orientation - Niv 3 140 €
(Challenge) 12 ans 1/30 pers suppl: 3,40€

UCPAa




Le Pareours Keero

Du 25/03 au 25/10/24

Nos tarifs comprennent: ’encadrement, le prét du matériel et ’assurance RC

jusqu’a 12 métres de hauteur

+ 145 cm

Conditions d'accée Durée Prix (par pers)
3 parcouvrs 6 / 8 ans
} parcovrs / 12,60 €
parcours en ligne de vie continue de 105 a 125 cm ’
La présence d’un parent au sol est obligatoire
6 parcovrs 7 /12 ans environ 16.20 €
6 parcours de difficultés variables de 125 a 145 cm 2h30 ’
jusqu’a 7 meétres de hauteur
8 parcovrs plus de 12 ans 20.70 €
8 parcours de difficultés variables ’

UCPAa



Lo Ohallenge Muthisports

Possible uniquement de mars a juin et septembre/octobre
Pour toutes les activités, savoir nager est obligatoire. Sur réservation uniquement.

Nous accueillons des groupes a partir de 10 personnes et jusqu’a 400 personnes.

Les activités composant le challenge seront choisies communément avec le
responsable des activités et vous-méme, en amont de votre journée.

Certaines activités peuvent étre combinées sous forme de biathlon. Certaines sont
proposées en autonomie.

Durant les challenges sportifs, nous encadrons, animons, sécurisons et organisons.
Il n’y a pas d’enseignement.

Les activités possibles en challenge:

Terre: VTT, Course d’orientation, Mini-Golf, Tir a I’arc, Sandball, Tchoukball, Ultimate, Beach volley et Tir a la corde, ...

Air: Escalade

Eau: Kayak, Stand Up Paddle

Nbre de personnes max Durée Prix par perconne
Journée 47 €
10 a 60 pers
% journée 31,50 €
a partir
de 11 ang 61 a 100 pers Journée 37 €
Plus de 100 pers Journée 31,50 €
(Conditions particuliére) 7

UCPa



(a location de matériel nautigue: L&é IDG“‘\"D“G

Profitez du lac avec du matériel récent pour une pratique libre. Du 25/05 au 25/10/24
Selon la durée de votre choix, pratiquez a votre rythme en toute sécurité avec un gilet de sauvetage.
Nos tarifs comprennent le matériel avec les gilets de sauvetage.

Activitée Durée a partir de Tarifs

Pédalo avec toboggan 1440 €
Kayak Monoplace 9 €
Kayak Biplace 12,60 €
1h

Stand Up Paddle 10,80 €

Stand Up Paddle Géant (6 pers) 45 €
Stand Up Paddle Famille (3 pers) 18,90 €

(a location de vélo:

Pour profiter des 120 km de pistes cyclables a proximité. Nous vous proposons une large gamme de vélos du 14 pouces au
28 pouces. Du vélo classique au tandem, le suiveur, la carriole et le porte-bébé, continuez Paventure en pédalant.

Activitée Durée (& partir de) Tarifs

Vélo VTT/VTC 1 journée 10 €

Tandem 1 journée 20,70 € Uc Pa




ecoacteurs i
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en Médoc

L'éducation A l'environnement et au développement durable

Du 25/03 au 23/06 et du 02/09 au 25/10/2024

Les centres UCPA Gironde ont choisi comme partenaire ’association EcoActeurs en Médoc pour les
interventions auprés du public scolaire.

Les objectifs de EcoActeurs en Médoc:

“ Afin de mettre en oeuvre nos valeurs fondatrices, nous avons entrepris de concevoir des
interventions de sensibilisation et de découverte de notre territoire. Notre volonté est ainsi de
toujours faire le lien avec les principes du développement durable en amenant une prise de
conscience, et de faire une mise en oeuvre concréte dans notre quotidien. Notre approche se veut
pédagogique, ludique, interactive et en complémentarité avec le programme scolaire.”

Découvrez le sentier pédagogique de Bombannes: Sentier Paysages de Rivage.

Aménagé sous la forme d’un parcours, agrémenté d’ateliers multiples et de maquettes bois, le
sentier est un outil a destination des enseignants, éducateurs, guides mais aussi promeneurs,
touristes et curieux.

Valorisant le patrimoine, ’histoire et les aménagements du littoral local, il sensibilise sur les
efforts

engagés et les comportements a tenir vers la protection et la sauvegarde des ces fragiles
écosystémes.

(Accueil du publics handicapés: le sentier a été spécialement aménagé dans le respect des normes
d’accueil et de
circulation des PMR)



écoacteurs i
en Médoc &

Dikkerentes Themahques

Sur le cite de

Boms Période Durée Public

ombannes

L ee Animaux Af/uaﬁqaer Avril a Octobre 2h 1 classe a partir du cycle 2

(ee pe?‘iter bétes Avril a Octobre 2h 1 classe a partir du cycle 2

]ea de piste Avril a Octobre 2h 1 classe a partir du cycle 2

CENSac o Nature ! Avril a Octobre 2h 1 classe a partir du cycle 1

Vicite du cordon dunaire 5 [t))epuis UCPA o 2130 el . g o2

o ombannes, possible classe a partir du cycle

Liev: Plage centrale de Carcans en vélo +10€/pers

Nettoyage de plage Depuis UCPA . .
Bombannes, possible 2h 1 classe a partir du cycle 2

Liev: Plage centrale de Carcans

en vélo +10€/pers

2h

250 €/classe
24 éleves

Ce tarif comprend: 1 intervenant Ecoacteurs par classe
le matériel nécessaire selon Patelier choisi, la préparation de la
séance, les frais de déplacement de I'intervenant, les frais
d’animation.
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Comment nous contacter ?

UCPA Gironde Loisirs
Accueil de groupes (+ de 10 pers) d’avril a octobre 2024

vous souhaitez réserver ou vous renseigner pour une journée ou un
séjour sans hébergement en groupe a partir de 10 personnes ?

Léquipe UCPA est a votre écoute du lundi au vendredi
de 9h a 16h par mail et téléphone

07 60 57 75 91
girondeloisirs@ucpa.asso.fr

UCPAa



Comment nous rejolndre 7

A 60 km de Bordeaux

Depuis Bordeaux prendre la rocade direction
Mérignac puis la sortie N°8 direction Lacanau

Une fois sur la route de Lacanau (au niveau de
Ste Héléne), prendre la direction de Brach,
Carcans puis Maubuisson.

a la sortie de Maubuisson (direction Carcans
plage), au rond point a droite, entrez dans le
domaine de Bombannes.

Dans le domaine au ler rond-point a droite, au
2éme rond point a gauche, parking au bout de
la route.

Faire 500m a pied pour atteindre le pole
activités et restauration.



