
JOURNÉE SPORTS ET LOISIRS
GROUPES PRIMAIRES

DOMAINE DE BOMBANNES
Situé au cœur de la forêt des Landes Girondines, en bordure de l’immense lac d’eau

douce de Carcans-Maubuisson et à 5 Km des magnifiques plages océanes.

Période d’ouverture 2023 :

Les activités proposées :

sur le lac à l’océan sur la terre



LES ACTIVITÉS NAUTIQUES
CYCLE 3 (CM1 - CM2)

Pour toutes les activités nautiques, savoir nager est obligatoire.

Du 27 mars au 25 juin 2023 et du 4 sept au 27 oct 2023

Nos tarifs comprennent: l’encadrement par un moniteur UCPA, le prêt du matériel (combinaison isothermique + gilet

sauvetage), l’assurance RC.

Âge à partir de Encadrement Durée Prix par séance

Catamaran Cycle 3 1/12 2h 220 €

Optimist Cycle 3 1/10 2h 220 €

Voilier collectif
6 pers

Cycle 3 1/6 1h30 180 €

Voilier collectif
10 pers

Cycle 3 1/10 1h30 220 €

Surf Cycle 3 1/8 2h 220 €

Kayak Cycle 3 1/12 1h30 180 €



LES ACTIVITÉS TERRESTRES
(CYCLES 1 à 3)

Du 27 mars au 25 juin 2023 et du 4 sept au 27 oct 2023

Nos tarifs comprennent: l’encadrement, le prêt du matériel et l’assurance RC.

Age à partir de Encadrement Durée Prix par séance

Escalade Cycle 2
(sans encordement)

1/12 1h30 180 €

Tir à l’Arc Cycle 3 1/12 1h30 180 €

Course d’Orientation - Niv 1
(Cours d’Orientation)

Cycle 1 1/12 1h30 135 €

Course d’Orientation - Niv 2
(Mise en application fin de cycle)

Cycle 3 1/20 1h30 135 €

Le Parcours Aventure:
(Parcours Accrobranche en Hauteur)

Conditions d’Accès Durée Prix par personne

3 parcours
3 parcours en ligne de vie continue

Surveillance obligatoire de l’enseignant
et des accompagnateurs

Cycle 2 et 3
6 - 11 ans

illimité 8,50 €

La location de vélo:
Pour profiter des 120 km de pistes cyclables à proximité. Nous vous proposons une large gamme de vélos du 14 pouces au
28 pouces. Du vélo classique à l’électrique, le tandem, le suiveur, la carriole et le porte-bébé, continuez l’aventure en
pédalant. Nos tarifs comprennent le matériel avec casque.

Activités Durée: à partir de Tarifs

Vélo VTT / VTC 1 journée 9,50 €



Le challenge multisports:
Du 27 mars au 25 juin 2023 et du 4 sept au 27 oct 2023

2 types de challenge possibles:
Le challenge Cycle 2 et le challenge Cycle 3

Les activités composant le challenge seront choisies communément avec le responsable
des activités et vous-même, en amont de votre journée. Certaines activités peuvent être
combinées sous forme de biathlon. Certaines sont proposées en autonomie.
Durant les challenges sportifs, nous encadrons, animons, sécurisons et organisons. Il
n’y a pas d’enseignement.

Présentation des
Activités

Cycle 2 Cycle 3

Opposition

Ultimate: Match de Frisbee
SandBall: Match de Hand sur sable
TchoukBall: Marquer des points en
faisant rebondir un ballon dans un
“cadre” disposé à chaque extrémité du
terrain.

Ultimate: Match de Frisbee
SandBall: Match de Hand sur sable
TchoukBall: Marquer des points en
faisant rebondir un ballon dans un
“cadre” disposé à chaque extrémité du
terrain.

Agilité
Fröbel: un jeu en bois coopératif
consistant à recréer une tour
Escalade: exercices de bloc sans
encordement

Fröbel: un jeu en bois coopératif
consistant à recréer une tour
Escalade: avec encordement

Réflexion
Memory: jeu de memory géant

Enigmes

Memory: jeu de memory géant

Enigmes

Précision Arcade Game: BasketBall en
rapidité et précision

Tir à l’arc

Course
d’orientation

Recherche de balises en groupes
sur une terrain semi-inconnu

Recherche de balises en groupes
sur une terrain semi-inconnu



Nombre de classe Durée Prix par classe

Challenge
cycles 2 et 3

1 classe journée 450 €

2 classes journée 675 €

Zoom sur

L’éducation à l’environnement et au développement durable
Du 27 mars au 25 juin 2023 et du 4 sept au 27 oct 2023

Sur réservation uniquement

Les centres UCPA Gironde ont choisi comme partenaire l’association EcoActeurs en Médoc pour
les interventions auprès du public scolaire.

Les objectifs d’EcoActeurs en Médoc:

“ Afin de mettre en œuvre nos valeurs fondatrices, nous avons entrepris de concevoir des
interventions de sensibilisation et de découverte de notre territoire. Notre volonté est ainsi de
toujours faire le lien avec les principes du développement durable en amenant une prise de
conscience, et de faire une mise en œuvre concrète dans notre quotidien. Notre approche se veut
pédagogique, ludique, interactive et en complémentarité avec le programme scolaire.”

Découvrez le sentier pédagogique de Bombannes: Sentier Paysages de Rivage
Aménagé sous la forme d’un parcours, agrémenté d’ateliers multiples et de maquettes bois, le
sentier est un outil à destination des enseignants, éducateurs, guides mais aussi promeneurs,
touristes et curieux.
Valorisant le patrimoine, l’histoire et les aménagements du littoral local, il sensibilise sur les efforts
engagés et les comportements à tenir vers la protection et la sauvegarde des ces fragiles
écosystèmes. (Accueil du publics handicapés: le sentier a été spécialement aménagé dans le respect des normes d’accueil
et de circulation des PMR)



Différentes Thématiques

Sur le site de Bombannes Période Durée Public

Les Animaux Aquatiques Avril à Octobre 2h 1 classe à partir du cycle 2

Les petites bêtes Avril à Octobre 2h 1 classe à partir du cycle 2

Jeu de piste Avril à Octobre 2h 1 classe à partir du cycle 2

SENSas la Nature ! Avril à Octobre 2h 1 classe à partir du cycle 1

Visite du cordon dunaire
Lieu: Plage centrale de Carcans

Depuis UCPA
Bombannes,

possible en vélo
+9€/pers

2h30 1 classe à partir du cycle 2

Nettoyage de plage
Lieu: Plage centrale de Carcans

Depuis UCPA
Bombannes,

possible en vélo
+9€/pers

2h 1 classe à partir du cycle 2

2h 240€/classe
Ce tarif comprend: 1 intervenant Ecoacteurs par classe
le matériel nécessaire selon l’atelier choisi, la préparation de la séance, les
frais de déplacement de l’intervenant, les frais d’animation.



Comment nous contacter

UCPA BOMBANNES AVENTURES
Accueil de groupes (+ de 10 pers) d’avril à octobre 2023

Vous souhaitez réserver ou vous renseigner pour une journée ou un séjour sans hébergement en
groupe à partir de 10 personnes ?

L’équipe UCPA est à votre écoute du lundi au vendredi de 9h à 17h
par mail et téléphone

07.60.57.75.91
girondeloisirs@ucpa.asso.fr


